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Mas a importancia relativa do modo de transmisséo e das portas de entrada do agente
etioldgico variam em funcdo da area epidemioldgica, dos reservatdrios animais, dos grupos
ocupacionais e dos consumidores expostos ao risco. De acordo com a Portaria n.° 1.339/ GM, de
18 de novembro de 1999, a brucelose consta como uma das Doencas Infecciosas e Parasitarias
Relacionadas ao Trabalho, por ser uma zoonose causada pela exposi¢do ocupacional acometendo
mais comumente agricultores, fazendeiros, veterinarios, trabalhadores de frigorificos e laticinios,
além de outras pessoas que trabalham diretamente com animais. °

Doenca sistémica e bacteriana, com quadro clinico muito polimorfo. A enfermidade
tanto pode manifestar-se de forma branda, com evolugédo para a cura espontanea, quanto grave e
prolongada, acompanhada por toxemia. Seu curso pode ser dividido em duas fases, sendo a febre
intermitente recorrente uma caracteristica marcante. Na fase aguda prevalecem a febre, a
debilidade, a cefaléia, as dores musculares e articulares, a sudorese noturna intensa, os calafrios
e prostragdo. O quadro agudo pode evoluir para toxemia, trombocitopenia, endocardite e outras
complicacdes, podendo levar & morte.®

A sintomatologia da brucelose é muitas vezes inespecifica, pela similaridade da doenca
com outras entidades; portanto, € importante para a suspeita clinica, obter um histérico detalhado,
que inclua dados sobre historia ocupacional, contato com animais, viagens para areas endémicas
e ingestdo de alimentos de risco. ’

O periodos de incubacdo da brucelose varia de uma a cinco semanas, podendo prolongar-
se por meses, sendo uma doenga septicémica de inicio repentino ou insidiosa. 4

O diagnostico pode ser suspeitado a partir de dados epidemioldgicos e clinicos (forma
aguda e crbnica), e confirmado através de método de analise, como cultura de bactéria, sorologia
especifica e PCR.?

A vigilancia epidemioldgica atua desde a identificacio de um caso suspeito,
acompanhamento do paciente e verificacdo da terapéutica. Assim, € feita a notificacdo dos casos
suspeitos e ou confirmados pelos profissionais de salde, permitindo a identificacdo e uma
intervengdo  direta e  eficaz, controlando  possiveis  surtos da  doenca.

O Ndcleo de Vigilancia Epidemiologica Hospitalar é responsavel pelo planejamento e
execucdo das acdes de epidemiologia hospitalar, incluindo a vigilancia epidemiologica das
doencas de notificacdo compulsoria /ou outros agravos de interesse para a satde publica. Além
de constituir importante instrumento para subsidiar o planejamento, a organizacdo, a
operacionalizacdo e a normatizagéo de atividades técnicas correlatas no ambito hospitalar.

Este boletim epidemiologico possui 0 objetivo de demonstrar um relato de caso e
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evolugéo do quadro de um paciente diagnosticado com Brucelose, no segundo trimestre de 2023

no Hospital Estadual de Pirenopolis Ernestina Lopes Jaime

FIGURA 01 - MODO DE TRANSMISSAO
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Fonte: Protocolo de manejo clinico e vigilancia em salide para brucelose humana no estado do Parana. 2° Edic&o.
Curitiba, 2018.

METODOS

Trata-se um relato de caso, onde foi confirmado 01 caso de Brucelose humana atendido
e notificado pelo Ndcleo Hospitalar de Epidemiologia do Hospital Estadual de Pirendpolis
Ernestina Lopes Jaime entre a 142 e 26 semana epidemiologica de 2023.

A notificacdo foi lancada no Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo
(SINAN NET).

As informagdes foram realizadas com dados secundérios, de um relato de caso, por
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isso, ndo foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), estando em
conformidade com a Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional De Saude (CNS), que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos.

Destaca-se que o presente foi apresentado a comissao de educacdo permanente e ética

em pesquisa da unidade.

RESULTADOS

Apresentacéo do caso:

Paciente de 16 anos, masculino, pardo, procedente de Pirenopolis - GO, com quadro de
nduseas, vOmitos, febre, epigastralgia, evoluindo com ictericia, hepatoesplenomegalia e
plaquetopenia. Foi internado no Hospital Estadual Ernestina Lopes Jaime e solicitado sorologia
com método rosa bengala com resultado positivo para brucelose. Paciente iniciou todo o
tratamento necessario, com antibioticoterapia, exames complementares e apds a alta, 0 mesmo
realizou acompanhamento com infectologista até melhora efetiva do quadro.

O relato de caso foi composto por um total de 01 notificacdo realizada pelo Hospital
Estadual de Pirenopolis Ernestina Lopes Jaime, caso confirmado de brucelose humana sendo que
a mesma foi lancada no sistema SINAN NET.

Conforme dados extraido do SINAN NET, informado pela equipe da Regional Pireneus,
entre os anos de 2019 até a presente data de 12 de julho de 2023, houve 8 notificacbes lancadas
no sistema. Destas, apenas 3 foram confirmados como brucelose humana. Dados dos municipios
pertencentes a Regional Pireneus.

Atualmente, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), julga-se que,
mesmo nos paises desenvolvidos, a verdadeira incidéncia da brucelose pode ser cinco ou mais
vezes superior a que os numeros oficiais sugerem, sendo esse fato atribuido ao subdiagndstico e

a subnotificagao. ’

DISCUSSAO

No segundo trimestre de 2023 foram realizadas 905 fichas de notificagdes de agravos
no Hospital Estadual de Pirendpolis Ernestina Lopes Jaime. Dentre elas, destaca-se 1 caso

confirmado de Brucelose humana.
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Ressalvo que brucelose ainda ndo € uma doenga de notificagdo compulsoria, mais se
faz necessério a investigacdo e a comunicagao ao servicos epidemioldgicos municipal, estadual
e ao centro de zoonoses, por meio do preenchimento da ficha de investigacdo de brucelose
humana, onde é uma doenca de interesse publico a qual atinge humanos e animais.

A investigacdo epidemioldgica frente & ocorréncia e/ou notificagdo € de grande
relevancia, para que se obtenham informagGes quanto a caracterizacédo clinica do caso e quanto
as possiveis fontes de infecgdo para avaliacdo das medidas de controle cabiveis em cada situacéo.
Assim, possibilitando o acompanhamento necessario e orientacdes, se existem contatos do
paciente apresentando sintomatologia compativel, que possivelmente tiveram a mesma forma de

exposicao.

CONCLUSAO

A pesquisa permite conhecer e descrever um relato de caso de um paciente diagnosticado
de brucelose humana no Hospital Estadual de Pirendpolis Ernestina Lopes Jaime.

A vigilancia em Saude, principalmente a sanitaria, atua em programas de seguranca
alimentar, pois sente-se a necessidade de melhorar a qualidade efetiva para toda a cadeia
alimentar, uma vez que a salde humana e animal s&o intrinsecamente relacionadas.

As informagdes repassadas do caso de brucelose humana séo relevantes pois alerta a
populacdo dos possiveis riscos acarretados devido o contato direto com animais doentes e a
ingesta de alimentos de origem animal quando esses nao tiverem sido preparados da forma
adequada e inspecionados.

A ocorréncia do caso em humano confirmado foi informado para 6rgdo de defesa
agropecudria (agrodefesa) e em conjunto com a Vigilancia em Satde Municial foi realizado coleta
em mais de 60 bovinos adultos na propriedade em que o paciente relatou que prestou servicos
durante um determinado tempo.

Em contato com a agrodefesa, foi informado que as amostras foram coletadas no dia
05/07/2023 e encaminhada ao laboratério LabVet no dia 11/07/2023 e até o presente momento
ndo ha resultados das amostras enviadas. Assim que obtiverem o resultado sera realizado as

devidas providéncias conforme legislagéo vigente.
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